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Om te meten, gebruik je maten. Er zijn standaardmaten voor
lengte, oppervlakte, inhoud en gewicht. Deze standaardmaten
heten het metrieke stelsel.

Van de standaardmaten kun je grotere en kleinere maten
afleiden. Die bestaan uit uit de standaardmaat plus een
voorvoegsel. Kilometer (km) bestaat uit kilo en meter. Kilo
betekent 1.000, een kilometer is 1.000 meter.
De maten met deze voorvoegsels moet je uit je hoofd kennen.

Er zijn nog meer maten. Die gebruik je minder vaak.

111Meten en maten 

lengte Hoe lang is het? meter
oppervlakte Hoe groot is het? vierkante meter

inhoud Hoe groot is het?
Hoeveel gaat er in?

kubieke meter
liter

gewicht Hoe zwaar is het? gram

terra biljoen 1.000.000.000.000

giga miljard 1.000.000.000

mega miljoen 1.000.000

micro miljoenste 0,000001

nano miljardste 0,000000001

pico biljoenste 0,000000000001

uit het hoofd

kilo = 1.000

hecto = 100

deca = 10

deci = deel of 0,110
1

centi = deel of 0,01100
1

milli = deel of 0,0011.000
1
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De dollar heeft een andere waarde dan de euro. De verhouding
van de waarde van de ene munt ten opzichte van de andere heet
de wisselkoers. 
Als je een munt koopt, betaal je de aankoopkoers.
De aankoopkoers van de dollar is € 0,75. Een dollar kost € 0,75.
Als je voor 100 euro dollars koopt dan krijg je 
€ 100 : € 0,75 = 133 dollars.
Des te meer de euro waard is, des te minder is de dollar waard.
Dan krijg je meer dollars voor een euro.
Als de dollar € 0,65 waard is, krijg je voor 100 euro 
€ 100 : € 0,65 = 154 dollars.

Als je een munt verkoopt, krijg je de verkoopkoers. Die ligt lager
dan de aankoopkoers.
De verkoopkoers van de dollar is € 0,70. Als je de gekochte 133
dollars weer inwisselt krijgt je geen 100 euro terug, maar 
133 x € 0,70 = € 93,01.
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Om rechte lijnen te meten gebruik je meestal een liniaal of een
rolmaat. 

Een meetlint is buigzaam. 
Die kun je gebruiken voor ronde
of bolle vormen of voor het
meten van lichaamsmaten,
zoals bovenwijdte en taille.

Omtrek

Voor de omtrek meet je alle zijden van een figuur of voorwerp en
die tel je bij elkaar op.

van a naar b is 2
van b naar c is 3
van c naar d is 2
van d naar a is 3
Samen 2 + 3 + 2 + 3 = 10 cm

De langste zijde noem de je lengte (l). 
De kortste zijde noem je de breedte (b).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 cm 1 mm

a

b

2 2

3

3

c

d
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Lengte

De standaard lengtemaat is de meter. De andere lengtematen
zijn daarvan afgeleid.

Van km naar hm is 1 stap naar rechts, dus 1 nul erbij.
6 km = 60 hm
Van km naar m is 3 stappen naar rechts, dus 3 nullen erbij.
6 km = 6.000 m
Van m naar km is 3 stappen naar links, dus de komma 3
plaatsen naar links.
6 m = 0,006 km  

Je moet weten wanneer je welke maat gebruikt. De lengte van
een plank meet je in meters of centimeters, de breedte in
centimeters en de dikte in millimeters. Een brug meet je in
meters of zelfs kilometers.

millimeter mm

centimeter cm

decimeter dm
meter m

decameter dam

hectometer hm

kilometer km

1 m = 1.000 mm

1 m = 100 cm

1 m = 10 dm

1 m = 1 m

1 m = 0,1 dam

1 m = 0,01 hm

1 m = 0,001 km

1 mm = 0,001 m

1 cm = 0,01 m

1 dm = 0,1 m

1 m = 1 m

1 dam = 10 m

1 hm = 100 m

1 km = 1.000 m

km
hm

m
dam

dm
cm

mm

10
10

10
10

10
10

1 nul erbij of de komma 1 plaats naar rechts
1 nul eraf of de komma 1 plaats naar links
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Bij een regelmatige veelhoek zijn 
alle zijden even lang. De omtrek is de 
optelsom van de lengte van alle zijden: 
5 zijden x 2 = 10

omtrek regelmatige veelhoek = aantal zijden x de lengte.

Voor de omtrek van een cirkel meet je de
middellijn. Dat is de lijn die de cirkel in
tweeën verdeelt en door het middelpunt
van de cirkel loopt. De middellijn wordt
doorsnede of diameter genoemd (d). 
De omtrek is het getal 3,14 keer de lengte 
van de diameter.
Dit getal 3,14 wordt aangeduid met de Griekse letter π 
(spreek uit pi).
De diameter is 6 cm, de omtrek is:
3,14 x 6 = 18,84

omtrek cirkel = 3,14 x diameter

Oppervlakte

Bij oppervlakte meet je hoe groot een figuur of voorwerp is,
bijvoorbeeld een kamer of een tuin. De oppervlakte druk je uit in
vierkante meters. Dat schrijf je als een klein tweetje, net iets
boven de m: m². Je vermenigvuldigt 2 maten: lengte en breedte.
m x m =  m². Dit heet een vierkantsmaat of kwadraatmeter. Een
vierkant van 1 m lang en 1 m breed is 1 m². Een vierkant van 
1 cm lang en 1 cm breed is 1 cm².

Dit vierkant meet 1 dm bij 1 dm, het vierkant is dan 1 dm².  Een
decimeter is gelijk aan 10 cm. Hoeveel vierkante cm gaan er in 
1 vierkante dm?

d = 6

2

2

2

2

2
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Een rechthoek heeft 4 zijden, 2 keer de
lengte en 2 keer de breedte. De omtrek 
is de optelsom van alle zijden.
lengte + lengte + breedte + breedte =
3 + 3 + 2 + 2 = 10

of:

2 x de lengte + 2 x de breedte =
2 x 3 + 2 x 2 = 6 + 4 = 10

omtrek rechthoek =  l + l + b + b  of  2 x l + 2 x b 

Een vierkant is een bijzonder soort 
rechthoek. Alle vier zijden zijn even lang. 
Je kunt de omtrek snel uitrekenen.
4 x de zijde = 4 x 2 = 8

omtrek vierkant = 4 x de zijde 

Een driehoek heeft 3 zijden. 
De omtrek is zijde a + zijde b + zijde c.
4 + 3 + 5 = 12

omtrek driehoek = a + b + c 

l = 3

b = 2

2

2
a 

=
 4

b = 3

c = 5
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Bij een driehoek noem je dat lange zijde en 
korte zijde: (lange zijde x korte zijde) : 2 =

(3 x 2) : 2 
6 : 2 = 3

oppervlakte rechthoekige driehoek = (lange zijde x korte zijde) : 2

Deze driehoek bestaat eigenlijk uit twee
rechthoekige driehoeken. Je kunt van
beide driehoeken de oppervlakte
berekenen en deze optellen.
driehoek a: (2 x 1) : 2 = 1
driehoek b: (2 x 2) : 2 = 2
1 + 2 = 3

Sneller is het om de basis en de hoogte te vermenigvuldigen. 
(basis x hoogte) : 2 = (3 x 2) : 2 = 3
De basis is de lijn waarop de driehoek ligt.
De hoogte is de lijn vanuit de top, loodrecht op de basis.

oppervlakte driehoek =  (basis x hoogte) : 2

Voor de oppervlakte van een cirkel meet 
je de straal, r (van Latijn: radius). Dat is de
helft van de diameter. De oppervlakte van
de cirkel is het getal 3,14 keer de lengte
van de straal keer de straal. 
De straal is 3 cm, de oppervlakte is:
3,14 x 3 x 3 = 28,26

oppervlakte cirkel = 3,14 x straal x straal   

a b

r = 3

1 2

ho
og

te
 =

 2

basis = 3
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In de lengte past een rij van 10
stukjes van 1 cm². Daarboven 
past weer een rij van 10 stukjes.
In totaal passen er 10 rijen van 10
stukjes.
10 x 10 = 100 cm²

Dus:

1 dm = 10 cm
1 dm² = 100 cm²

De oppervlakte is 
de lengte x de breedte. 
3 x 2 = 6

oppervlakte rechthoek =  l x b

Van een vierkant zijn alle 4 zijden 
even lang. 
De oppervlakte is zijde x zijde: 
2 x 2 = 4 (= 2²)

oppervlakte vierkant = zijde x zijde  

Een rechthoekige driehoek is de
helft van een rechthoek. De
oppervlakte is daarom ook de helft
van de oppervlakte van een
rechthoek: de lengte x de breedte
gedeeld door 2. korte zijde = 2

la
ng

e 
zi

jd
e 

= 
3

l = 3

b = 2

2

2
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In 1 m² gaan dus 10.000 cm²: 100 cm in de lengte en 100 in de
breedte. 100 x 100 = 10.000
Van m² naar cm² is 2 stappen naar rechts, dus 2 x 2 = 4 nullen
erbij. 
4 m² = 40.000 cm²
Van km² naar hm², is 1 stap naar rechts, dus 2 nullen erbij.
4 km²  = 400 hm²
Van m² naar km², is is 3 stappen naar links, dus de komma 
3 x 2 = 6 plaatsen naar links. 
4 m²  = 0,000004 km²

Voor bijvoorbeeld een raam gebruik je de maat m².
Voor de oppervlakte van land worden vrijwel altijd de maten
hectare, are en centiare gebruikt. 

Een tuin van 40 meter lang en 15 meter breed is 600 m², of 6 are.

km2

hm2

m2
dam2

dm2

cm2

mm2

100
100

100
1 00

100
100

1 m² = 1 centiare (ca)

1 dam² 100 m² = 1 are

1 hm² 10.000 m² = 1 hectare

2 nullen erbij of de komma 2 plaatsen naar rechts
2 nullen eraf of de komma 2 plaatsen naar links
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Als een voorwerp een afwijkende vorm heeft, reken je de
oppervlakte handig uit.

Elk hokje is 1 cm². Je kunt op twee manieren de oppervlakte
uitrekenen. 

Bereken eerst de oppervlakte van de grote rechthoek.
11 x 8 = 88 cm²
Daarna die van het kleine vierkant: 3 x 3 = 9 cm². 
Trek deze 9 af van 88.
88 – 9 = 79 cm²

Verdeel de rechthoek in twee rechthoeken. De rechthoek
links is 8 x 8 = 64 cm². De rechthoek rechts is 5 x 3 = 15 cm².
Tel deze twee bij elkaar op.
64 + 15 = 79 cm²

De standaard oppervlaktemaat is de vierkante meter. De andere
oppervlaktematen zijn daarvan afgeleid.

2

1

1 m² = 1.000.000 mm²

1 m² = 10.000 cm²

1 m² = 100 dm²

1 m² = 1 m²

1 m² = 0,01 dam²

1 m² = 0,0001 hm²

1 m² = 0,000001 km²

1 mm² = 0,000001 m² 

1 cm² = 0,0001 m²

1 dm² = 0,01 m²

1 m² = centiare = 1 m²

1 dam² = are = 100 m²

1 hm² = hectare = 10.000 m²

1 km² = 1.000.000 m²
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De standaard inhoudsmaat is de kubieke meter. De andere
inhoudsmaten zijn daarvan afgeleid.

In 1 m³ gaan dus 1.000.000 cm³: 
100 cm in de lengte, 100 in de breedte en 100 in de hoogte.
100 x 100 x 100 = 1.000.000

Van m³ naar cm³ is 2 stappen naar rechts, dus 6 nullen erbij.
4 m³ = 4.000.000 cm³
Van km³ naar hm³ is 1 stap naar rechts, dus 3 nullen erbij.
4 km³  = 4.000 hm³
Van m³ naar km³ is 3 stappen naar links, dus de komma 
3 x 3 = 9 plaatsen naar links. 
4 m³ = 0,000000004 km³

1 mm³ = 0,000000001 m³

1 cm³ = 0,000001 m³

1 dm³ = 0,001 m³

1 m³ = m³

1 dam³ = 1.000 m³

1 hm³ = 1.000.000 m³

1 km³ = 1.000.000.000 m³

1 m³ = 1.000.000.000 mm³

1 m³ = 1.000.000 cm³

1 m³ = 1.000 dm³

1 m³ = 1 m³

1 m³ = 0,001 dam³

1 m³ = 0,000001 hm³

1 m³ = 0,000000001 km³

hm3

m3
kl

l
ml

dam3

dm3

cm3

mm3    

km3

1000 1000 1000 1000 1000 1000

3 nullen erbij of de komma 3 plaatsen naar rechts
3 nullen eraf of de komma 3 plaatsen naar links
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Inhoud

Bij inhoud gaat het erom hoe groot iets is, of hoeveel erin past.
Inhoud noem je ook wel volume.
De inhoud van bijvoorbeeld een huis druk je uit in in kubieke
meters. Dat schrijf je als een klein drietje, m³. Je vermenigvuldigt
3 maten: lengte, breedte en hoogte. m x m x m =  m³. Dit heet een
kubieke maat of derdemachtsmaat. Een bak van 1 meter lang,
1 meter breed en 1 meter hoog is 1 m x 1 m x 1 m = 1 m³.

Deze bak is 1 dm lang, breed en hoog.
De inhoud is dan 1 dm³.  
1 dm = 10 cm. Hoeveel blokjes van 
1 kubieke cm gaan er in 1 kubieke
dm?
In elke laag passen 100 blokjes. Je
kunt 10 lagen leggen van 100 blokjes. 
10 x 100 = 1.000 cm³
Dus:
1 dm  = 10 cm
1 dm² = 100 cm²
1 dm³ = 1.000 cm³

inhoud =  l x b x h

De inhoud van dit aquarium is de lengte x breedte x hoogte.
50 cm x 20 cm x 30 cm = 30.000 cm³
Om te vereenvoudigen kun je er beter dm³ van maken.
5 dm x 2 dm x 3 dm = 30 dm³.

30 cm

50 cm

20 cm
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Als je hl omrekent naar l, zet je er 2 nullen bij.
6 hl = 600 l
Als je l omrekent naar dl, zet je er 1 nul bij. 
6 l = 60 dl
Als je cl omrekent naar l, plaats je de komma 2 plaatsen naar
links.
6 cl = 0,06 l

Litermaten en kubieke meters worden allebei gebruikt als
inhoudsmaten. Het zijn verschillende maten, die je naar elkaar
om kunt rekenen.

Het aquarium van hierboven was 30 dm³. Een dm³ is hetzelfde
als 1 liter. Er past dus 30 liter water in.

Gewicht

Bij gewicht gaat het erom hoe zwaar iets is. De standaard
gewichtsmaat is de gram. De andere gewichtsmaten zijn
daarvan afgeleid. 

Om gewicht te meten gebruik je een weegschaal. Voor kleine
gewichten gebruik je een keukenweegschaal of een brieven-
weger. Personen weeg je op een personenweegschaal en voor
hele zware voorwerpen zoals een auto gebruik je een weegbrug. 

Bijzondere maten zijn

milligram mg

centigram cg

decigram dg
gram g

decagram dag

hectogram hg

kilogram kg

1 g = 1.000 mg

1 g = 100 cg

1 g = 10 dg

1 g = 1 g

1 g = 0,1 dag

1 g = 0,01 hg

1 g = 0,001 kg

1 mg = 0,001 g

1 cg = 0,01 g

1 dg = 0,1 g

1 g 1 g

1 dag = 10 g

1 hg = 100 g

1 kg = 1.000 g

ons 100 g

pond 500 g

ton 1.000 kg
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Als de inhoud vloeibaar of korrelig is, gebruik je de liter als
standaardmaat. Bijvoorbeeld als je wilt weten hoeveel zand in
een emmer of hoeveel melk in een pak past. 

Om het volume van vloeistoffen nauwkeurig te kunnen meten,
wordt vaak een maatbeker gebruikt, bijvoorbeeld in de keuken of
in een laboratorium. Op grote bekers staan deciliters en
centiliters aangegeven. Op kleine staan centiliters en milliliters.

milliliter ml

centiliter cl

deciliter dl
liter l

decaliter dal

hectoliter hl

kiloliter kl

38 ml

1 l = 1.000 ml

1 l = 100 cl

1 l = 10 dl

1 l = 1 l

1 l = 0,1 dal

1 l = 0,01 hl

1 l = 0,001 kl

1 ml = cm³ = 0,001 l

1 cl = 0,01 l

1 dl = 0,1 l

1 l = dm³
1 dal = 10 l

1 hl = 100 l

1 kl = m³ = 1.000 l

hl
l

cm3

dal

dl
cl

ml

kl
10

10
10

10
10

10

m3

dm3

1 nul erbij of de komma 1 plaats naar rechts
1 nul eraf of de k omma 1 plaats naar links
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Op een analoge thermometer lees je de
temperatuur af aan de hoogte van het kwik,
net als bij de lengte op een liniaal.
Temperaturen onder 0°C noteer je met een
min-teken. – 5°C. Als het 5 graden onder nul 
is, vriest het 5 graden. Getallen onder nul
heten negatieve getallen (zie ook pagina 14).

Om vast te stellen of je koorts hebt, gebruik 
je een koortsthermometer. De normale 
lichaamstemperatuur van een mens is 37°C. 
Als je 38,9°C hebt, heb je koorts. Een analoge
koortsthermometer heeft een schaal die
loopt van bijvoorbeeld 34°C tot 43°C.

Tijd/snelheid

Als je snelheid wilt meten, meet je hoeveel tijd het iets of iemand
kost om een bepaalde afstand af te leggen.

In het verkeer gebruik je de standaard kilometer per uur, ofwel
km/u. Vaak wordt de snelheid aangegeven met km/h (de h staat
voor hora, Latijn voor uur).
Als je een afstand rijdt van 210 km en je doet er 3 uur over, dan
rijd je gemiddeld 70 km per uur. 210 : 3 = 70

Een daarvan afgeleide standaard is de meter per seconde, 
of m/s. Bij sportwedstrijden zoals schaatsen of atletiek wordt nog
nauwkeuriger gemeten. Het gaat dan om tienden of honderdsten
van seconden. Bijvoorbeeld het record voor de 100 meter
hardlopen is 9,69 seconden. Als het vorige record 9,72
seconden was, dan is het verschil slechts 0,03 (driehonderdste)
seconde. 
Let op: een uur heeft 60 minuten en een minuut 60 seconden,
maar de seconde wordt verder verdeeld in tienden, honderdsten
en duizendsten. Een duizendste seconde is een milliseconde.
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Als je kg omrekent naar g, zet je er dus 3 nullen bij.
6 kg = 6.000 g
Als je g omrekent naar dg, zet er je er 1 nul bij.
6 g = 60 dg
Als je cg omrekent naar g, plaats je de komma 2 plaatsen 
naar links.
6 cg = 0,06 g

Temperatuur

Als je wilt weten hoe warm of koud iets is, meet je de
temperatuur. De maat daarvoor is graad Celsius, °C.
Je kunt bijvoorbeeld de temperatuur meten van de buitenlucht,
van water, van je lichaam.

Je meet de temperatuur  met een thermometer. Net als bij
klokken heb je analoge en digitale thermometers.

kg
hg

g
dag

dg
cg

mg

10
10

10
10

10
10

1 nul erbij of de komma 1 plaats naar rechts
1 nul eraf of de komma 1 plaats naar links
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4 km + 2 hm + 200 cm + 50 dm =

Maak de maten gelijk, in dit geval meters.
4 km = 4.000 m    3 nullen erbij
2 hm =   200 m    2 nullen erbij
200 cm =       2 m    2 nullen eraf
50 dm =       5 m    1 nul eraf

Zet de getallen recht onder elkaar

2,5 l – 2 cl – 3 dl =

Maak de maten gelijk, in dit geval liters.
2,5 l  = 2,5 l   verandert niet
2 cl = 0,02 l   komma 2 plaatsen naar links
3 dl = 0,3 l     komma 1 plaats naar links
Geef elk getal evenveel cijfers achter de
komma.
Zet de getallen recht onder elkaar.

1 m² grond kost  € 100. Hoeveel kost 2 are en 5 ca?
Maak de maten gelijk, in dit geval vierkante meters.
2 are = 200 m²
5 ca  =     5 m²
200 + 5 = 205  x € 100 = € 20.500

Een pond druiven moet worden gedeeld door 4 personen.
Een pond is 500 gram.
500 : 4 = 125 gram per persoon

Je wilt 1,5 kilo bananen kopen. De prijs is € 1,75 per 500 gram.  
Maak de maten gelijk
500 gram = 0,5 kilo of
1,5 kilo = 1.500 gram
1,5 kilo is dus 3 keer zoveel als 500 gram. 
Vermenigvuldig de prijs met 3: 3 x € 1,75 = € 5,25

4

2,5/0 l
0,02 l
0,30 l –

2,18 l

4.000 m
200 m

2 m
5 m +

4.207 m
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Computer

Het geheugen van een computer wordt uitgedrukt in bytes.
Een byte is de kleinste hoeveelheid die wordt gebruikt.
De meest voorkomende voorvoegsels zijn kilo, mega en giga.
Deze voorvoegsels komen niet precies overeen met de officiële
maten, zie pagina 126.
Een kilobyte (Kb) is niet 1.000 bytes, maar 1.024 bytes.
De andere maten zijn hiervan afgeleid.

Een kilobyte is ongeveer een halve pagina tekst.
Een megabyte is ongeveer de tekst van een dik boek.
Een gigabyte is ongeveer 50 boekenplanken vol boeken.
De omvang van een harde schijf van een computer wordt
aangegeven in gigabyte. In de toekomst zal de omvang worden
weergegeven in terabytes. Een harde schijf met een
opslagcapaciteit van 1,2 terabyte is dan iets meer dan 1.200
gigabyte of 1.200.000 megabyte.

Rekenen met maten

Rekenen met maten gaat net zoals met hele getallen of met
kommagetallen. Voordat je gaat rekenen, kijk je eerst of de
maten gelijk zijn. 

Als de maten ongelijk zijn, maak ze dan eerst gelijk.

Kb kilobyte = 1.024 bytes

Mb megabyte = 1.024 x 1.024 = 1.048.576

Gb gigabyte = 1.024 x 1.024 x 1.024 = 1.073.741.824
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Klokkijken

Op een klok of horloge kun je zien hoe laat het is, welk tijdstip het
is. Een dag en nacht samen duren 24 uur. Op een klok met
wijzers staan de cijfers 1 tot en met 12. De klok gaat dus twee
keer rond in één dag en nacht. Een dag en nacht samen is een
etmaal. Het etmaal begint om 0 uur ’s nachts (middernacht) en
het eindigt om 12 uur ’s nachts. 0 uur en 12 uur zijn hetzelfde
tijdstip. De eerste 12 uren van het etmaal duren tot 12 uur ’s
middags. Vanaf 12 uur ’s middags begint het tellen weer opnieuw
tot 12 uur ‘s nachts.

De cijfers op de klok verwijzen naar uren en naar minuten. Om
uren en minuten uit elkaar te houden, zijn de twee wijzers niet
even lang. De korte wijzer geeft de uren aan en de lange wijzer
de minuten. In een uur gaan 60 minuten. De tijd tussen twee
opeenvolgende cijfers op de klok duurt voor de korte wijzer 1 uur.

12Tijd
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8
9
10

11

1 uur 2 uur 3 uur 4 uur 5 uur 6 uur

7 uur 8 uur 9 uur 10 uur 11 uur 12 uur

Op het hele uur staat de lange wijzer op 12.
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Een plank van 3 m en 20 cm wordt in 4 gelijke stukken gezaagd.
Hoe lang is elk stuk?
3 m en 20 cm = 320 cm. 320 cm : 4 = 80 cm

De opbrengst van de boer is 2 ton aardappelen. Hij houdt 
deel zelf. De rest gaat naar de fabriek. Hij krijgt € 1,50 per kilo.
Hoeveel geld krijgt de boer? 

2 ton = 2.000 kilo
De boer houdt deel; deel gaat naar de fabriek.

x 2.000 kilo = 1500 kilo
De boer krijgt 1500 x € 1,50 = € 2.250.

Vandaag is het 4°C, gisteren was het -3°C. 
Hoeveel graden is het warmer dan gisteren?
–3 + … = 4
–3 + 7   = 4

of:

4 – –3 =
4 + 3 = 7

– en – is hetzefde als +

Bert gaat naar Parijs. Hij doet er 5 uur over. Hij rijdt gemiddeld
120 km/u. Hoeveel km is het naar Parijs?
5 x 120 km = 600 km
Zijn auto rijdt 1 : 15. Hoeveel liter benzine verbruikt hij?
600 : 15 = 40 liter

4
3

4
1

4
3
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