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Klokkijken

Op een klok of horloge kun je zien hoe laat het is, welk tijdstip het
is. Een dag en nacht samen duren 24 uur. Op een klok met
wijzers staan de cijfers 1 tot en met 12. De klok gaat dus twee
keer rond in één dag en nacht. Een dag en nacht samen is een
etmaal. Het etmaal begint om 0 uur ’s nachts (middernacht) en
het eindigt om 12 uur ’s nachts. 0 uur en 12 uur zijn hetzelfde
tijdstip. De eerste 12 uren van het etmaal duren tot 12 uur ’s
middags. Vanaf 12 uur ’s middags begint het tellen weer opnieuw
tot 12 uur ‘s nachts.

De cijfers op de klok verwijzen naar uren en naar minuten. Om
uren en minuten uit elkaar te houden, zijn de twee wijzers niet
even lang. De korte wijzer geeft de uren aan en de lange wijzer
de minuten. In een uur gaan 60 minuten. De tijd tussen twee
opeenvolgende cijfers op de klok duurt voor de korte wijzer 1 uur.
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1 uur 2 uur 3 uur 4 uur 5 uur 6 uur

7 uur 8 uur 9 uur 10 uur 11 uur 12 uur

Op het hele uur staat de lange wijzer op 12.
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Regel

Een plank van 3 m en 20 cm wordt in 4 gelijke stukken gezaagd.
Hoe lang is elk stuk?
3 m en 20 cm = 320 cm. 320 cm : 4 = 80 cm

De opbrengst van de boer is 2 ton aardappelen. Hij houdt 
deel zelf. De rest gaat naar de fabriek. Hij krijgt € 1,50 per kilo.
Hoeveel geld krijgt de boer? 

2 ton = 2.000 kilo
De boer houdt deel; deel gaat naar de fabriek.

x 2.000 kilo = 1500 kilo
De boer krijgt 1500 x € 1,50 = € 2.250.

Vandaag is het 4°C, gisteren was het -3°C. 
Hoeveel graden is het warmer dan gisteren?
–3 + … = 4
–3 + 7   = 4

of:

4 – –3 =
4 + 3 = 7

– en – is hetzefde als +

Bert gaat naar Parijs. Hij doet er 5 uur over. Hij rijdt gemiddeld
120 km/u. Hoeveel km is het naar Parijs?
5 x 120 km = 600 km
Zijn auto rijdt 1 : 15. Hoeveel liter benzine verbruikt hij?
600 : 15 = 40 liter
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De tijd tussen twee opeenvolgende cijfers op de klok duurt voor
de lange wijzer 5 minuten, want 60 minuten gedeeld door 12
(cijfers) is 5 minuten. Na 60 minuten is de grote wijzer rond
geweest en is de kleine wijzer één cijfer verder.

Je kunt op verschillende manieren zeggen hoe laat het is. Als het
25 minuten over 1 is, zeg je meestal 5 voor half 2. 
Als het 20 voor 2 is, kun je ook zeggen: 10 over half 1.

De secondewijzer geeft het aantal seconden aan. 
Een minuut bestaat uit 60 seconden.
Je kunt op deze klok heel precies zien hoe laat 
het is: 10 minuten en 50 seconden over 4. 

Bij sportwedstrijden worden nog preciezere tijden, 
zoals tienden en honderdsten van seconden, gemeten.

vijf over 1  tien over 1 kwart over 1 twintig over 1
(tien voor half 2)  

vijf voor half 2 half 2 vijf over half 2 twintig voor 2 
(tien over half 2)

kwart voor 2 tien voor 2 vijf voor 2 2 uur
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half 1 half 2 half 3 half 4 half 5 half 6

half 7 half 8 half 9 half 10 half 11 half 12

kwart over 1 kwart over 2 kwart over 3 kwart over 4 kwart over 5 kwart over 6

kwart over 7 kwart over 8 kwart over 9 kwart over 10 kwart over 11 kwart over 12

kwart voor 1 kwart voor 2 kwart voor 3 kwart voor 4 kwart voor 5 kwart voor 6

kwart voor 7 kwart voor 8 kwart voor 9 kwart voor 10 kwart voor 11 kwart voor 12

Op het halve uur staat de lange wijzer op 6.

Een half uur heeft 30 minuten.

Een kwartier heeft 15 minuten.

Om kwart over staat de lange wijzer op 3. 
Dat betekent een kwartier na het hele uur. 

Om kwart voor staat de lange wijzer op 9.
Dat betekend een kwartier voor het hele uur.



155

Kalender en datum

Op een kalender kun je zien welke dag van de week en welke
datum het is. Een heel jaar is ingedeeld in 12 maanden, 
52 weken of 365 dagen. Elke week heeft 7 dagen.

De zaterdag en zondag 
samen worden ook weekend 
of weekeinde genoemd. Met 
werkweek worden de maandag 
tot en met de vrijdag bedoeld. 

Van de maanden hebben 7 er 31 dagen, 4 maanden hebben 30
dagen en 1 maand heeft 28 dagen. Dat is februari. Februari heeft
eenmaal per 4 jaar, in het schrikkeljaar, 1 dag meer, 29 dagen
dus. Een schrikkeljaar heeft 366 dagen.
Het jaar 2000 was een schrikkeljaar. 2004, 2008, 2012, 2016,
2020 etc.  zijn dat ook.

De datum geeft aan welke dag van welke maand van welk jaar
het is.
29 oktober 2009 kun je ook schrijven als 29-10-2009, want
oktober is de tiende maand van het jaar.
Je mag het jaar ook afkorten: 29-10-’09.

12 mei 2009 kun je schrijven als 12-05-2009 of 12-05-’09. 
Bij de maand mag je de 0 ook nog weglaten. Bij het jaar niet!
12-5-2009 of 12-5-’09

Omdat een jaar niet precies 52 weken duurt, maar 1 dag extra,
schuiven de data in het jaar erna een dag op. Als 6 september dit
jaar op een zaterdag valt, dan valt die datum volgend jaar op een
zondag. En als volgend jaar een schrikkeljaar is, schuift die
datum nog een extra dag op naar de maandag.

januari februari maart april mei juni juli augustus september oktober november december

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

31 28 of 29 31 30 31 30 31 31 30 31 30 31

werkweek

maandag
dinsdag
woensdag
donderdag
vrijdag

weekend
zaterdag
zondag

154

Als je heel vaak klok kijkt, ken je de cijfers op de klok wel uit 
je hoofd. Er zijn daarom ook veel klokken waar geen cijfers op
staan. 

Bovenstaande klokken zijn analoge klokken. Er zijn ook klokken
en horloges zonder wijzers die alleen verspringende cijfers
weergeven. Dat zijn digitale klokken.

Een digitale klok telt door tot 24 uur. Vanaf ’s middags 12 uur telt
de klok door tot 24 uur. 24 uur ’s nachts is hetzelfde tijdstip als 
12 uur of 0 uur ’s nachts.

Binnen de uren tellen de minuten door tot 60:

3 uur kwart voor 10 5 voor half 12

dag (etmaal) 24 uur

uur 60 minuten

half uur 30 minuten

kwartier 15 minuten

minuut 60 seconden

13 00 14 00 15 00 16 00

17 00 18 00 19 00 20 00 21 00

22 00 23 00 00 00

1 uur 
’s middags

12 00
12 uur 

’s middags
2 uur 

’s middags
3 uur 

‘s middags
4 uur 

‘s middags

5 uur 
’s middags

6 uur 
’s avonds

7 uur 
’s avonds

8 uur 
’s avonds

9 uur 
’s avonds

10 uur 
’s avonds

11 uur 
’s avonds

12 uur 
’s nachts

13 15 13 30 13 45 13 59
kwart over 1 half 2 kwart voor 2 1 minuut voor 2
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Het is nu kwart voor 4, je gaat om 7 uur eten.
Hoe lang duurt het nu voordat je gaat eten?
Je kunt dit op verschillende manieren uitrekenen.

Eerst het uur volmaken.

Maak eerst het uur vol: het duurt nog 15 minuten 
(een kwartier) tot het 4 uur is. Dan duurt het nog 
3 uur tot het 7 uur is: 3 uur en 15 minuten.

Eerst de hele uren erbij tellen.

Tel eerst een geheel aantal uren erbij: 3 uur erbij.
Dan is het kwart voor 7. Nog 15 minuten later is het 7 uur.
Tel deze 15 minuten bij de 3 uur op. 
3 uur en 15 minuten.

Hoelang duurt het van kwart over vier tot tien over vijf?

Eerst het uur volmaken.

Maak eerst het uur vol: het duurt nog 45 minuten (drie kwartier) 
tot het 5 uur is. Dan duurt het nog 2 uur tot het 7 uur is en dan nog
10 minuten.
2 uur + 45 minuten + 10 minuten = 
2 uur en 55 minuten
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60 
minuten

=
1 uur 24 uur

=
1 etmaal 

=
1 nacht

en
1 dag 7 dagen

=
1 week

(behalve
februari: 28 

of 29 dagen)

30 of 31
dagen

4 weken
+ 2 of 3
dagen

1 maand

365 of 366
dagen

52 weken
+ 1 dag

12
maanden

1 jaar 10 jaren
1 decennium

100 jaren
10 decennia

1 eeuw

1.000 jaren
100 decennia

10 eeuwen
1 millennium

Rekenen met de klok

Als je wilt weten hoe lang iets duurt, reken je met tijd.

Optellen en aftrekken
Hoe lang duurt het voordat je gaat eten?
Het is nu 3 uur, je gaat om 7 uur eten. 
Je kunt optellen of aftrekken.

3 uur + 4 uur = 7 uur
7 uur – 3 uur = 4 uur
Je moet nog 4 uur wachten tot het 7 uur is.
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60 
seconden

=
1 minuut
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Het is 10 over 6 ’s middags. Je moest om kwart over 5 thuis zijn.
Hoeveel ben je te laat?

Eerst het uur volmaken.

Tel eerst terug naar 6 uur. Dat is 10 minuten.
Tel dan terug naar kwart over 5. Dat is 45 minuten.
10 minuten + 45 minuten = 55 minuten te laat

Eerst hele uren tellen.

Tel 1 uur terug naar 10 over 5. Dat is 60 minuten.
Trek het teveel aan minuten eraf. Dat is 5 minuten, want
tussen 10 over 5 en kwart over 5 zit 5 minuten.
60 minuten – 5 minuten = 55 minuten

Vermenigvuldigen en delen
Soms moet je uitrekenen hoe lang je over iets doet of hoeveel je
in een bepaalde tijd kunt doen.
Dat zijn gewone rekensommen, waarbij je rekening moet houden
met het aantal minuten dat er in een uur, een halfuur en in een
kwartier zitten.

Je fietst 10 km per uur en je doet een half uur over de afstand.
Hoeveel km heb je dan gefietst?
Een half uur is de helft van een uur. In een uur fiets je 10 km, dus
in een half uur fiets je 10 : 2 = 5 km.

1

2

18 10 18 00 17 15

18 10 17 10 17 15
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Eerst de hele uren erbij tellen.

Tel eerst een geheel aantal uren erbij: 3 uur erbij.
Dan is het kwart over 7. Dat is 5 minuten later dan 10 over 7. Trek
die 5 minuten er weer van af. Een heel uur is 
60 minuten – 5 minuten= 55 minuten
3 uur – 5 minuten = 2 uur en 55 minuten

Hoelang duurt het van 9.30 tot 15.25?

Eerst het uur volmaken.

Maak eerst het uur vol: het duurt nog 30 minuten tot het 10 uur is.
Dan nog 5 uur tot het 15.00 uur is en dan nog 25 minuten tot het
15.25 uur is.
5 uur + 30 minuten + 25 minuten = 
5 uur en 55 minuten.

Eerst de hele uren erbij tellen.

Tel eerst een geheel aantal uren erbij: van 9.30 tot 15.30 uur is 
6 uur erbij. Dan is het 15.30 uur. 
Trek het teveel aan minuten er weer van af. Dat zijn er 5, want het
is 15.25 en niet 15.30 uur.  
6 uur – 5 minuten = 5 uur en 55 minuten
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Zon en schaduw

De zon bepaalt de tijd. De zon komt in het oosten op en staat dan
nog erg laag. Je schaduw is dan heel lang en wijst naar het
westen. ’s Middags om 12 uur staat de zon het hoogst in het
zuiden. Je schaduw is dan kort en wijst naar het noorden. ’s
Avonds staat de zon in het westen. Je schaduw is dan weer erg
lang en wijst naar het oosten. Je kunt dus aan de stand van de
zon en je schaduw de tijd aflezen.

In het voorjaar (maart) begint de zomertijd. Dan zetten we de
klok een uur vooruit. De zon staat dan niet om 12.00 uur, maar
om 13.00 uur (1 uur ’s middags) het hoogst.
In het najaar (oktober) eindigt de zomertijd. De klok gaat weer
een uur terug.

Internationale tijdzones

De wereld is ingedeeld in 24 tijdzones. Een tijdzone is een
gebied op aarde met gelijke (standaard)tijd. De zones worden
onderscheiden door denkbeeldige lijnen die verticaal over de
aarde lopen.
Het is dus op hetzelfde moment niet overal even laat. Dat komt
omdat de aarde in 24 uur om haar as draait.
Het grootste deel van Europa ligt in dezelfde tijdzone. Dat
betekent dat het in die landen overal even laat is.
In landen die ten westen van ons liggen, is het vroeger.
In Groot-Brittannië is het bijvoorbeeld 1 uur vroeger en in
Canada 8 uur.
In landen die ten oosten van ons liggen, is het later.
In China is het bijvoorbeeld. 7 uur later dan bij ons.
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Je leest een halve pagina per minuut. Hoeveel pagina’s
lees je in een kwartier?
Een kwartier is 15 minuten. Dus je leest 15 x = 7,5 pagina’s per
kwartier.

Je rijdt in 10 minuten een afstand van 5 km. Hoe hard 
rijd je per uur?
In een uur gaan 60 minuten. Dat is 6 keer 10 minuten. Elke 10
minuten is 5 km, dus 6 x 5 km = 30 km per uur.

Rekenen met de kalender

Als je de tijd tussen twee verschillende data wilt uitrekenen,
gebruik je de kalender.

Het is nu 2 juni. Hoeveel dagen duurt het nog tot 24 augustus?

Je telt van 2 juni door tot 24 augustus.
Juni heeft 30 dagen: van 2 juni tot 30 juni is 28 dagen.
Juli heeft 31 dagen.
Van 1 augustus tot 24 augustus is 23 dagen.
Dus 28 + 31 + 23 = 82 dagen.
Dat zijn bijna 12 weken, want = 11 weken en 5 dagen.

Je bent geboren op 13 augustus 1999. Hoe oud ben je op 31
januari 2011?
Je ziet meteen dat het ongeveer 12 jaar is, want 
2011 – 1999 = 12.
Toch is het iets minder, want in januari ben je nog niet jarig
geweest. Je wordt pas op 13 augustus 12 jaar, dus in januari
2011 ben je nog 11 jaar. Van 13 augustus tot 31 januari is 5
maanden en 18 dagen (31 – 13). Je precieze leeftijd is dan: 11
jaar, 5 maanden en 18 dagen.

2
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